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VYSLEDKY VASEHO TESTU ZIVLU PODLE TRADICNi EVROPSKE
MEDICINY (TEM) PREDSTAVUJI FASCINUJICIi POHLED DO VASEHO
VNITRNIHO SVETA. STEJNE JAKO OTISK PRSTU JE | VAS ZIVLOVY
PROFIL ZCELA UNIKATNI. JE DULEZITE S| UVEDOMIT, ZE TENTO TEST
SLOUZi JAKO ORIENTACNiIi NASTROJ A NEMUZE PLNE ZACHYTIT
KOMPLEXNOST LIDSKEHO ORGANISMU.

CO JE TO TRADICNI
EVROPSKA MEDICINA?

Tradi¢ni evropska medicina (TEM) je starobylé |[éCebné uméni,
které vychazi z porozumeéni vztahu mezi clovékem a pfirodou.
Podle TEM je nase télo ovliviiovano ¢tyrmi zakladnimi Zivly —
vzduchem, ohném, zemi a vodou. Kazdy z téchto ZivId je spojen
s urCitymi organy, funkcemi a psychickymi vlastnostmi.

CO NAM RIKA
KOLACOVY GRAF?

JAK SOUVISI ZIVLY
S NASIM ZDRAVIM?

Pomeér jednotlivych zZivid v nasem organismu ovliviiuje nase
fyzické, emocionalni i mentalni zdravi. Napfiklad pfevaha ohné
mUZe byt spojena s energi¢nosti, vasni, ale také s impulzivitou.
Naopak pfevaha vody mulZe souviset s emocionalitou, intuici,
ale také s pasivitou.

V4s osobni koladCovy graf zobrazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych Zivid ve vasem organismu. Kazdy dil grafu predstavuje
jeden z ZivlG a jeho velikost odpovida mife jeho zastoupeni. Na zdkladé tohoto grafu mizZeme ziskat cenné informace o vasich silnych
strankach, potencialnich nerovnovahach a moznych smérech pro dalsi rozvoj.
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Ohen je symbolem energie, vasné a transformace. Lidé s pfevahou ohné jsou ¢asto nezastavitelni, odhodlani a pIni
Zivota. Maji pfirozenou schopnost motivovat sebe i ostatni a dosahovat svych cild.

V tradiéni medicing, zejména v té zaloZené na teorii &tyfF zivll, je ohen povazovan za dynamicky, aktivni princip,
ktery v lidském téle predstavuje jakysi hnaci motor.

VASE TALENTY:

Vadcovské schopnosti: Ohen vam propUjcuje
pfirozeny talent vést a inspirovat ostatni.

Kreativita a originalita: Jste pIni ndpadd a mate
schopnost svou praci pfemeénit vize v realitu.

Energie a vitalita: Vyzafujete silnou energii a mate i
nekonecnou chut do zivota.

Odvaha a rozhodnost: Nebojite se riskovat a jit za svymi
sny, pfipadné neuspéchy vnimate jako cenné lekce.

FYZICKA STRANKA:

Vnitfni plamen: Ohen je zdrojem télesného tepla, které
podporuje vSechny fyziologické procesy.

Rychly metabolismus: Co snim, to okamzité spotiebuiji.

Vykonnost: Zejména u rychlych aktivit spojenych
s vybusnosti (sprint, tenis).

Vybusnost: VVyrazné reakce na podnéty.
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POTENCIALNI
NEROVNOVAHY:

Pfestoze je oheh nesmirné uziteény, jeho dramaticka pfevaha muze vést k uréitym nerovnovaham:

TELO: Celkové prekyseleni, akutni zanéty, reflux, nespavost nebo vysoky krevni tlak.

EMOCE: Impulzivni tendence, netrpélivost aZz panovacnost, vybuchy hnévu. Dlouhodoby stres mUze odcCerpat vase energetické

zasoby a vést k pocitu vyhoreni.

MYSL: Potize s koncentraci, vyCerpani, neschopnost mentalné opustit problém.

OHEN V RUZNYCH
OBLASTECH ZIVOTA:

PRACE Jako lidé s pfevahou ohné jste rozeni vidci a Easto excelujete v naro¢nych a dynamickych pracovnich
prostfedich. Jste vytrvali sélisté, extrémné pracoviti a vykonni.

VZTAHY Prevaha ohné véas predurcuje k vasnivosti v Zivoté i v lasce. MUzZete mit viak problémy s Zarlivosti
a udrzovanim dlouhodobych vztahd, protoZe jste silné osobnosti a neradi se pfizplsobujete.

KO N |CKY Dominance ohné& vam nabizi tolik odvahy a energie, Ze hledate co moZna nejzajimavejsi zpUsoby, jak
ji vybit. Hledate nové vyzvy a intenzivni, ¢asto adrenalinové zazitky. Pro vas, jakozto zrozence ohnivého zivlu, neni nic
dost vysoké, rychlé a intenzivni, coZ vede k ¢astym Urazim. Troska pocitu sebezachovy by vdm neuskodila.

=
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DOPORUCENI
PRO VYVAZENI ZIVLU OHEN

Strava: Zakon Cislo jedna pro vas zni: hydratujte se. Pijte dostatek
vody (nikdy ne ledové!) a vlaznych bylinkovych &ajd, které maji
chladivy Ucinek (napf. rlze, sléz, ibisek). Chladng&jsi potraviny
jako salaty, ovoce, zelenina, mlééné vyrobky. Vyvarujte se ostrého
kofeni a tvrdého alkoholu.

Bylinky: RiZe, pampeliska, Inéné seminko, zlatobyl, vrbova kura,
lisejnik, jitrocel.

Péce o télo: Otuzovani je pro vas vhodné, ale s mirou. Nelamejte
rekordy, spiSe si zavedte osvézujici rutinu. Cvicte pomalejsi sestavy
cvikl a zaméfte se pfitom na zvy3ovani pruznosti, bojujete tak
proti ztuhlosti vysychajicich kloubd. Pozice, které ochlazuji télo,
jako jsou rotace a Uklony trupu. Masaze a ochlazujici zabaly jsou
pro vas vhodné s chladivymi oleji — napft. kaft nebo levandule.

Prostredi: Aktivni traveni ¢asu v pfirodé je pro vas to pravé
ofechové, zejména pak v blizkosti vody nebo u more. Setrvavejte
ve stinu, idedlné pod stromy. Pfimé slunce vasemu zivlu nesvedci.

Obleceni: Zkuste zménit Satnik a zafadit do néj prirodni materialy
a bilou barvu.
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VAS JEDINECNY ZIVLOVY PROFIL

VASIM
POTLACENYM
ZIVLEM JE: ZEME

VASE CHYBEJICi KORENY A STABILITA
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V Tradi¢ni evropské mediciné (TEM) se nezamérujeme pouze na to, jak zklidnit prevazujici
vsech ¢tyr zivll. KdyzZ totiz posilime slabsi Zivel, automaticky dojde k vyrovnani celého systému
a tim k harmonizaci celé osobnosti.

, , Je to jako s mozaikou - pokud jeden kousek chybi nebo je prilis maly, celkovy
obrazje zkresleny. Posilenim potlaceného Ziviu tedy vytvdafime novy, harmonicky
obraz naseho temperamentu. , ’

VASE VYZVY:

Co pro vas znamena nedostatek zemského Ziviu:

® Nestabilita: MUZete mit potize s uzemnénim a vytva-
fenim stabilnich zakladd v Zivoté.

o Impulzivita: Chybégjici zemské energie mohou vést
k impulzivnim rozhodnutim a nedostate¢nému
planovani.

® Netrpélivost: MUzete mit problémy s vytrvalosti

a s dokoncovanim projektu.

® Potize s budovanim vztahl: MUzete mit tendenci byt
pfilis nezavisli a mit potize s budovanim hlubokych
vztahd.

JAK V SOBE POSILIT
ZIVEL ZEME:

° Potraviny: Zahrite do svého jidelnicku vice kofenové
zeleniny, lusténin a celozrnnych obilovin.

e  Cviceni: Vyzkousejte pomald cvic¢eni, kterd posiluji stfed
téla, jako je napf. pilates.

° Prostfedi: Obklopujte se pfirodnimi materidly a barvami,
chodte do lesa a vnimejte vané.

§
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° Relaxaéni techniky: Zkuste groundingové techniky, jako je
chlze naboso nebo vizualizace kofend rostoucich z vasich
chodidel. Meditujte sotevienyma ocima, trénujte vSimavost
a nenechte se rozptylovat svym naprogramovanim na
feseni problému.
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VZTAH MEZI
OHNEM A ZEMI:

Ohen potfebuje zemi jako zakladnu, aby mohl hofet. Pokud
je zemé potlacend, muze ohen vybuchovat ve vzduchu,
zhasinat nebo nad sebou ztracet kontrolu. Horky a suchy
ohen, ktery utlacuje chladnou a suchou zemi, potfebuje
kompenzovat ve formé vihkosti.

’ , DOPORUCENI:

SNAZTE SE NAJIT ROVNOVAHU MEZI OHNIVOU VYBUSNOSTI
A ZEMITOU STABILITOU. ZAHRNTE DO SVEHO ZIVOTA VICE
PRAVIDELNOSTI, STRUKTUR A RITUALU. ZEME 3JE VASIM
SPOJENCEM, DEJTE Ji V ZIVOTE VETSI PROSTOR, CHODTE
NABOSO, ZDRZUJTE SE V LESE A SBIREJTE HOUBY A LESNi PLODY. ’ ,

CESTA K HARMONII

Tradi¢ni evropska medicina ndm nabizi hluboky a komplexni pohled na to, jak fungujeme jako originalni jedinci. Diky pochopeni
nasich zivlovych profild mizeme Iépe porozumét svym silnym strankdm, ale i vyzvam, kterym celime.

TEM je vice nez jen test. Je to cesta k holistickému zdravi, které zahrnuje télo, mysl i ducha. Kdyz se nau¢ime pracovat se svymi Zivly,
muzeme dosdhnout vétsi harmonie, vitality a spokojenosti se Zivotem.

Jste na zacatku fascinujici cesty objevovani sebe sama. Tési nas vas zajem o TEM a radi bychom vas pozvali, abyste se k nam pfripojili
na této cesté. At uz hledate inspiraci pro zdravéjsi zivotni styl nebo chcete prohloubit své znalosti o Tradi¢ni evropské mediciné, nase
komunita vam nabizi podporu a moznost setkat se s dalSimi nadsenci.

CHCETE SE DOZVEDET VICE? NABIZIME RADU
MOZNOSTI, JAK SE DALE VZDELAVAT:

® WORKSHOPY: Zucastnéte se naSich workshopl zamérenych
na jednotlivé Zivly, vyvazenienergie a dalsi témata spojena s TEM.

e INDIVIDUALNI KONZULTACE: Radi vdm poskytneme osobni
konzultaci, béhem které se spolec¢né podivame na vas Zivlovy
profil a vytvofime pro vas individualni plan.

e ONLINE KURZY: Na nasich webovych strankach najdete Sirokou
nabidku online kurzl, které vam umozni studovat TEM kdykoliv
a kdekoliv.
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PAVLA VACKOVA

Pavla, spoluzakladatelka spolecnosti Tradicni evropska
medicinas.r.o, je vasnivou propagatorkou tradiéni evropské
mediciny (TEM) v Ceské republice. Své hluboké znalosti
celostniho pfistupu ke zdravi ziskala studiem na zahra-
ni¢nich evropskych akademiich a stala se certifikovanou
lektorkou TEM. Zamérfuje se na praktickou aplikaci TEM v
oblasti wellbeing a vzdélavani. Je spoluautorkou produktd
tem.peratio, které jsou inspirovany TEM. Spojuje tak
starobylou moudrost s modernim pojetim zdravi a nabizi

komplexni pFistup k péci o télo i dusi.

tem-

TRADICNI EVROPSKA
MEDICINA A TEM.PERATIO

Pod znackou tem.peratio nabizime unikatni kolekci
produktl inspirovanych teorii zivlG a daldimi principy TEM.
Kromé vlastnich vyrobkd dovazime i originalni zbozi z Evropy.
Vae je vyrobeno z peélivé vybranych pfirodnich materiala
v souladu s principy lokalnosti a udrzitelnosti. Spole¢nost
Tradi¢ni evropskd medicina, sr.o. je clenem evropské
organizace TEM Forum (férum pro spole¢nou Tradi¢ni
evropskou medicinu v Evropé) a také mezinarodni asociace
ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé). Tradiéni
evropska medicina je pod ochranou Unesco jakoZto

nehmotné kulturni dédictvi.
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