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VYSLEDKY VASEHO TESTU ZIVLU PODLE TRADICNi EVROPSKE
MEDICINY (TEM) PREDSTAVUJI FASCINUJICIi POHLED DO VASEHO
VNITRNIHO SVETA. STEJNE JAKO OTISK PRSTU JE | VAS ZIVLOVY
PROFIL ZCELA UNIKATNI. JE DULEZITE S| UVEDOMIT, ZE TENTO TEST
SLOUZi JAKO ORIENTACNiIi NASTROJ A NEMUZE PLNE ZACHYTIT
KOMPLEXNOST LIDSKEHO ORGANISMU.

CO JE TO TRADICNI
EVROPSKA MEDICINA?

Tradi¢ni evropska medicina (TEM) je starobylé |[éCebné uméni,
které vychazi z porozumeéni vztahu mezi clovékem a pfirodou.
Podle TEM je nase télo ovliviiovano ¢tyrmi zakladnimi Zivly —
vzduchem, ohném, zemi a vodou. Kazdy z téchto ZivId je spojen
s urCitymi organy, funkcemi a psychickymi vlastnostmi.

CO NAM RIKA
KOLACOVY GRAF?

JAK SOUVISI ZIVLY
S NASIM ZDRAVIM?

Pomeér jednotlivych zZivid v nasem organismu ovliviiuje nase
fyzické, emocionalni i mentalni zdravi. Napfiklad pfevaha ohné
mUZe byt spojena s energi¢nosti, vasni, ale také s impulzivitou.
Naopak pfevaha vody mulZe souviset s emocionalitou, intuici,
ale také s pasivitou.

V4s osobni koladCovy graf zobrazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych Zivid ve vasem organismu. Kazdy dil grafu predstavuje
jeden z ZivlG a jeho velikost odpovida mife jeho zastoupeni. Na zdkladé tohoto grafu mizZeme ziskat cenné informace o vasich silnych
strankach, potencialnich nerovnovahach a moznych smérech pro dalsi rozvoj.
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Zemé je symbolem stability, trpélivosti a rlstu. Lidé s pfevahou zemé jsou Casto spojeni
s prirodou, maji radi fad a jistotu. Jsou to praktici, ktefi si ceni materialnich hodnot a pevné
pudy pod nohama.

V Tradi¢ni evropské mediciné je zemé povazovana za pasivni a hmotny princip. Je to zivel,
ktery poskytuje oporu a zaklad pro vse zivé.

’ , Jeho viastnosti - pevnost, stdlost a schopnost vyZivovat —jsou spojeny s fyzickym
télem ajeho zdravim. V lidském téle zemé predstavuje fyzické télo, kosti a smysl
pro realitu. ’ ’

VASE TALENTY:

e Stabilita a spolehlivost: Jste pevnym bodem pro své
okoli. Neradi néco slibujete, protoze takovy zavazek
je pro vas posvatny. Vase slovo méa hodnotu, nikdy
nemluvite ,do vétru”.

o Prakti¢cnost a rozvaha: Mate nohy pevné na zemi
a dokdazZete se soustfedit na to podstatné. Jste schopni
najit feseni i téch nejobtiznéjSich situaci diky svému
pragmatickému pfistupu.

® Trpélivost a vytrvalost: Jste ochotni pracovat tvrdé
a vytrvale, abyste dosahli svych cild. Pfekonavate tézké
pfekazky, protoze nemate ve zvyku se vzdat pfi prvnim
nedspéchu.

® Spojeni s pfirodou: Citite hluboké spojeni s pfirodou
a mate instinkt pro péstovani a péci o zivé organismy.
Vage schopnost pracovat s pddou a s rostlinami vam
pfindsi uspokojeni a vyrovnanost.

® Schopnost budovat: Mate talent pro vytvareni pevnych
zdkladU a budovani trvalych struktur. At uz se jedna o
stavbu domu, zahrady nebo vztahd, vzdy pfistupujete k
véci s peclivosti a ddkladnosti.

e Smysl pro detail: Mate pozorovaci schopnosti
a dokazete si vSimnout i téch nejmensich detaild. Diky
tomu jste schopni vytvofit vysoce kvalitni praci a ocenit
krasu a femeslny um i u jednoduchych véci.

® Ochrana: Mate silny ochranitelsky instinkt a radi
pecujete o své blizké. Jste ochotni obétovat se pro
dobro druhych a vytvofit pro né bezpecné prostredi.

o Zodpovédnost: Citite silnou potfebu byt zodpovédny
za své ¢iny, za své okoli a dokonce i za svét. Jste
spolehlivym &lenem tymu a vzdy se snazite splnit své
povinnosti.

FYZICKA STRANKA:

° Pevnost a struktura: Zemée je spojena s pevnymi strukturami téla, jako jsou kosti, klouby a svaly. Dava vam silu a stabilitu, ale
také nachylnost k ztuhnuti a bolesti v téchto oblastech.

] Sucho a chlad: Prevaha zivlu zemé znamenad jak nedostatek regenerace (vlhko), tak nedostatek energie (teplo). To se mUze
projevit sklonem k chronizovani chorob, komplikované priabéhy banalnich infekci a zvydenou nachylnosti k zanétim.

® Ukladani a stagnace: Zemé ma tendenci ukladat
a zadrzovat, coz se muze projevit ve formé ukladani tukd, toxinG a usazenin v téle. To mlze vést k problémtm s klouby, ke
ztuhlosti a k celkovému pocitu nepohyblivosti.

° Degenerativni procesy: Energie zemé je spojena s pomalejsimi procesy a regeneraci. MlzZete byt nadchylngjsi k degenerativ-
nim onemocnénim, jako je artritida nebo osteopordza.

®  Vliv na traveni: Pfevaha zemé Casto stoji za zazivacimi problémy, jako je zacpa a kiece v bfise.

®  Vliv pocasi: Zmény pocasi, zejména chlad a vihkost, mohou zhorsit vase fyzické potize.
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POTENCIALNI
NEROVNOVAHY:

Pfestoze je zemé zakladem a oporou, jeji pfevaha muze vést k riznym nerovnovaham:

TELO: Nadbytek energie zemé mUze zplsobit ztuhnuti kloub(, svalové kfece a bolesti zad. Dale se mdze projevit ve formé& chronickych
zanétd, osteopordzy, suché klze a vypadavani vlasu.

EMOCE: Pfemira energie zemé muze vést k necitlivosti, rigidit&, tvrdohlavosti a potizim s uvolnénim. MUzete byt pfilis pfisni na sebe
i na své okoli. Dale se mohou objevit pocity tézkosti, stagnace a melancholie.

MYSL: Prevladajici energie zemé muZe zpUsobit problémy s flexibilitou mysleni, pfedsudky a strach ze zmén. MdZete mit tendenci
Ipét na minulosti nebo se pfilis drzet materidlnich véci.

CHOVANI: Nadbytek energie zemé& mUize zpUsobit neochotu ke zmé&nam a potize s vyjadfenim svych potfeb. Mzete mit tendenci
byt pFilis vazni a mit problémy s uvolnénim.

ZEME V RUZNYCH
OBLASTECH ZIVOTA:

pRACE Pracujete spolehlivé a vytrvale, vasim cilem je Casto vytvoreni stabilniho a bezpecného prostredi. Vase
praktické dovednosti a schopnost fesit problémy z vas délaji cenné &leny kazdého tymu. Preferujete jasné definované
Ukoly a nemate radi neustalé zmény v zadani. Citite se nejlépe v rolich, kde mUzete vyuZzit své sily a vytrvalosti k

dosazeni konkrétnich cild.

VZTAHY Vztahy pro vas predstavuji pevny zéklad a zdroj bezpedi. Hledate partnera, s nimz mUzete budovat
spolecny Zivot a rodinu. Jste loajalni a oddani svym blizkym, ale zaroven potfebujete svij osobni prostor. Vas prakticky
pristup k Zivotu se projevuje i ve vztazich, kde kladete dtraz na dlouhodobost a spolehlivost.

KON ICKY Vase spojeni se zemivas pfitahuje k aktivitdm spojenym s pfirodou, jako je zahradniceni, pé&si turistika
nebo prace se dfevem. Radi vytvafite véci vlastnima rukama a mate smysl pro femesiné zpracovani. Vase konicky vam

poskytuji pocit uklidnéni a smysluplné spojeni s né&im vétsim nez vy sami.

DOPORUCENI
PRO VYVAZENI ZEME

® Strava: Vasim uUkolem je eliminovat chladné a suché potraviny,
které zhorsi vase vrozené potize. Nejjednodussi opatfeni je
kofeni — i s nim vSak musite zachazet opatrné. Vyhnéte se chilli
a kari, které vysusuji. Pro pfevahu zemeé se |épe hodi pepf¥, zazvor,
galgan, skofice, hiebic¢ek. Dusledné se vyhybejte chlazenym,
sycenym a sladkym ndpojdm. Lepsi sluzbu vam udélaji teplé Caje.
Pokud mate radi mléko, tak radéji teplé nebo do Caje. Doprejte si
dlouze tazené vyvary plné mineralQ, pecena jidla, husté polévky
i omacky bez mouky. Dbejte na pravidelnost ve strave, usetfite si
tak problémy se zacpou.

® Bylinky: Trezalka, 3alvgj plicnik, hefmanek, kurkuma, pelynék,
kontryhel.

® Péce o télo: Nahlé zvraty teplot vase télo neumeérné zatézuji.

Proto zvolte radé&ji parni lazen, inhalace, pobyt v solné komore.
Vasim ukolem je udrzet télo v teple a vihku. Skvéle si odpocinete v raselinové |azni, prospéje vam solny peeling celého
téla a masaz teplym olejem. Takeé teplé zabaly koriguji vase konstitucni zatéze. PfestoZe to pfi své pracovitosti nemate
ve zvyku, potfebujete relaxovat vice nez ostatni. Zvolte pohybové aktivity tam, kde neni pravan (napf. mensi t&locvi¢na).
Cvicte s nacinim, posilujte Slachy a svaly a udrzujte v nich pohybem teplo. Zabranite tak jejich postupnému vysychani.
Procvicujte klouby a celkovou mobilitu. Chodte.

e Prostiedi: Vystavujte se cilené a kratkodobé sluneénim paprskdm, podpofite tak tvorbu vitaminu D a projasnite si
naladu. Vyhybejte se privanu a suchému vétru. Dobfe vdm bude v été na horskych loukach s vwhledem do ddoli.

® Obleceni: Jste konzervativni jak v barvach, tak v materidlech. Dopfrejte si obCasnou zménu a zaradte do Satniku néco
hezkého (méné Cerného) v prirodnich barvach. Nebojte se experimentovani s doplfiky, dobfe se budete citit se
Sperkem z pfirodnich minerald.
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VAS JEDINECN ROFIL

VASIM .
ZIVLEM JE: OHI

ASE CHYBEJiICI ODHODLANI K CINU




V Tradi¢ni evropské mediciné (TEM) se nezamérujeme pouze na to, jak zklidnit prevazujici

v e

vsech ¢tyr zivl(. KdyzZ totiz posilime slabsi Zivel, automaticky dojde k vyrovnani celého systému
a tim k harmonizaci celé osobnosti.

VASE VYZVY:

Co pro vas znamena nedostatek ohnivého Ziviu:

Potize s rozhodovanim: Sami sebe dostavate pod tlak
a odkladate potfebna rozhodnuti.

Potize s usinanim: Rozbihavé myslenky a neustdla
bezcilnad potfeba néco fesit bez jasného vysledku.

Nedostateéné planovani: Oslabeny ohnivy Zivel maze
oslabit vasi cestu k cili bez dostatecného zvazeni
nasledkd.

Prokrastinace: Nedostatek ohné& oslabuje vasi vuli,
vede k neustalému odkladani Ukold a nedotahovani
véci do konce.

Potize s budovanim kariéry: Neustadlé zmény
zameéstnani, neschopnost systematicky se soustfedit
na jednu cestu.

Nechut prekonavat prekazky: Nedostatek ohnivé o
energie muze zpUsobit, Ze ztracite zdjem o projekty, ‘
jakmile narazite na prvni prekazku.

Potize s budovanim vztah: Obavate se ztraty své
identity, proto se vyhybate hluboké intimité.

.

JAK V SOBE POSILIT
ZIVEL OHEN:

Potraviny: Zahrnte do svého jidelni¢ku vice ostrého koreni
(Cerveny pepf, kurkuma, zazvor, kari), Cervené maso, tézka
cervena vina.

Cviceni: Dynamické formy cviceni, béh, aerobic, bojové
sporty jako kickbox, silové cviky jako kliky nebo shyby.

Prostredi: Vyhledavejte pfitomnost otevieného ohné —
kamna, krb, tédborak, svicky. Vychutnavejte si vlni, svétlo
i teplo, které se kolem vas Sifi vzduchem.

Relaxaéni techniky: Zkuste aktivni relaxacni techniky
spojené s pohybem. Zazijte radost z vystupu na vysokou
horu, rozdélavani ohné, strelbu. Poslechnéte si hlasitou
rockovou hudbu a energicky tancete.
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VZTAH MEZI
ZEMi A OHNEM:

Stejné jako v pfirodé, kde pfilisnd dominance zemé mdze
zpUsobit tuhnuti a nepruznost, zatimco nedostatek ohné vede
k chladu a ztraté energie, tak i v lidském téle se nerovnovaha
té&chto Zivld projevuje na nasi fyzické i psychické drovni.
Prebytek zemé muze byt pfirovnan k pfilis tvrdé pldé, kterd
nedovoli rostlindm rdst a rozvijet se. Naopak, nedostatek
ohné je podobny zimnimu spanku, kdy vSe usne a zivot se
témér zastavi. Obnoveni rovnovdhy mezi zemi a ohném
je proto klicové pro nasi fyzickou zdatnost, emocni stabilitu
a schopnost jednat. Zemé nadm poskytuje stabilitu a zakotveni,
zatimco ohen ndm dodava energii a motivaci. Jejich vzajemna
rovnovaha je zakladem naseho zdravi a vitality.

CESTA K HARMONII

Tradiéni evropska medicina ndm nabizi hluboky a komplexni pohled na to, jak fungujeme jako originalni jedinci. Diky pochopeni
nasich zivlovych profild mizeme lépe porozumét svym silnym strankam, ale i vyzvam, kterym &elime.

TEM je vice nez jen test. Je to cesta k holistickému zdravi, které zahrnuje télo, mysl i ducha. KdyZ se nau¢ime pracovat se svymi Zivly,
mUzeme dosahnout vétsi harmonie, vitality a spokojenosti se Zivotem.

Jste na zacatku fascinujici cesty objevovani sebe sama. TéSi nas vas zajem o TEM a radi bychom vas pozvali, abyste se k nam pfipojili
na této cesté. At uz hledate inspiraci pro zdravéjsi zivotni styl nebo chcete prohloubit své znalosti o Tradi¢ni evropské mediciné, nase
komunita vam nabizi podporu a moznost setkat se s dalSimi nadSenci.

WORKSHOPY: Zucastnéte se nadich workshopl zamérenych
na jednotlivé Zivly, vyvazenienergie a dalsi témata spojena s TEM.

INDIVIDUALNI KONZULTACE: Radi vam poskytneme osobni
konzultaci, béhem které se spolec¢né podivame na vas Zivlovy
profil a vytvofime pro vas individualni plan.

ONLINE KURZY: Na nasich webovych strankach najdete Sirokou
nabidku online kurzl, které vam umozni studovat TEM kdykoliv
a kdekoliv.
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PAVLA VACKOVA

Pavla, spoluzakladatelka spolecnosti Tradicni evropska
medicinas.r.o, je vasnivou propagatorkou tradiéni evropské
mediciny (TEM) v Ceské republice. Své hluboké znalosti
celostniho pfistupu ke zdravi ziskala studiem na zahra-
ni¢nich evropskych akademiich a stala se certifikovanou
lektorkou TEM. Zamérfuje se na praktickou aplikaci TEM v
oblasti wellbeing a vzdélavani. Je spoluautorkou produktd
tem.peratio, které jsou inspirovany TEM. Spojuje tak
starobylou moudrost s modernim pojetim zdravi a nabizi

komplexni pFistup k péci o télo i dusi.

tem-

TRADICNI EVROPSKA
MEDICINA A TEM.PERATIO

Pod znackou tem.peratio nabizime unikatni kolekci
produktl inspirovanych teorii zivlG a daldimi principy TEM.
Kromé vlastnich vyrobkd dovazime i originalni zbozi z Evropy.
Vae je vyrobeno z peélivé vybranych pfirodnich materiala
v souladu s principy lokalnosti a udrzitelnosti. Spole¢nost
Tradi¢ni evropskd medicina, sr.o. je clenem evropské
organizace TEM Forum (férum pro spole¢nou Tradi¢ni
evropskou medicinu v Evropé) a také mezinarodni asociace
ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé). Tradiéni
evropska medicina je pod ochranou Unesco jakoZto

nehmotné kulturni dédictvi.

TRADICNI
EVROPSKA
MEDICINA



