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VYSLEDKY VASEHO TESTU ZIVLU PODLE TRADICNi EVROPSKE
MEDICINY (TEM) PREDSTAVUJI FASCINUJICIi POHLED DO VASEHO
VNITRNIHO SVETA. STEJNE JAKO OTISK PRSTU JE | VAS ZIVLOVY
PROFIL ZCELA UNIKATNI. JE DULEZITE S| UVEDOMIT, ZE TENTO TEST
SLOUZi JAKO ORIENTACNiIi NASTROJ A NEMUZE PLNE ZACHYTIT
KOMPLEXNOST LIDSKEHO ORGANISMU.

CO JE TO TRADICNI
EVROPSKA MEDICINA?

Tradi¢ni evropska medicina (TEM) je starobylé |[éCebné uméni,
které vychazi z porozumeéni vztahu mezi clovékem a pfirodou.
Podle TEM je nase télo ovliviiovano ¢tyrmi zakladnimi Zivly —
vzduchem, ohném, zemi a vodou. Kazdy z téchto ZivId je spojen
s urCitymi organy, funkcemi a psychickymi vlastnostmi.

CO NAM RIKA
KOLACOVY GRAF?

JAK SOUVISI ZIVLY
S NASIM ZDRAVIM?

Pomeér jednotlivych zZivid v nasem organismu ovliviiuje nase
fyzické, emocionalni i mentalni zdravi. Napfiklad pfevaha ohné
mUZe byt spojena s energi¢nosti, vasni, ale také s impulzivitou.
Naopak pfevaha vody mulZe souviset s emocionalitou, intuici,
ale také s pasivitou.

V4s osobni koladCovy graf zobrazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych Zivid ve vasem organismu. Kazdy dil grafu predstavuje
jeden z ZivlG a jeho velikost odpovida mife jeho zastoupeni. Na zdkladé tohoto grafu mizZeme ziskat cenné informace o vasich silnych
strankach, potencialnich nerovnovahach a moznych smérech pro dalsi rozvoj.
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Tradi¢ni evropska medicina (TEM) vidi lidské télo jako mikrokosmos, ktery odrazi
makrokosmos pfirody. VAas Zivlovy profil ukazuje pozoruhodnou vyvazenost, kde zadny
z prvkl nepfebiji ostatni. To je skuteény dar! Vyrovnanost Zivlu je cilem, po kterém mnozi
touzi, ale jen malokdo ho dosahne. Je to stav, kdy se citime v souladu sami se sebou
i s okolnim svétem. Pravé do tohoto pfirozeného stavu se snazi TEM navratit
kazdého c¢lovéka.

CO ZNAMENA .
VYROVNANOST ZIVLU?

Kdyz jsou zivly v téle v harmonii, projevuje se to jako celkova
pohoda a zdravi. Jednotlivé Zivly se navzajem podporuji
a dopliuji, coz vede k:

© Stabilité a uzemnéni: ZEME nédm dava pocit bezpedi
a stability. Je spojena s nadimi kostmi, svaly a kdGzi.

e Trpélivosti a pfizpasobivosti: VODA nam umoznuje
byt flexibilni a pfizpUsobit se zménam. Je spojena
s nasimi emocemi, lymfou, mozkem a ledvinami.

® Vitalité a energii: OHEN nam dod&va energii a motivaci.
Je spojen s nasimi jatry, zlu€nikem a metabolismem.

® Jasnosti a komunikaci: VZDUCH nas obdafuje
schopnosti jasné myslet a komunikovat. Je spojen
s nasim srdcem, plicemi, nervovym a hormonalnim
systémem.

CLOVEK S VYROVNANYMI ZIVLY:

° Ma stabilni naladu: Emoce jsou vyvazené, neni prilis
impulzivni ani apaticky.

e Je odolny viéi stresu: Lépe zvlada narocné situace
a rychleji se zotavuje.

® Ma zdravy imunitni systém: Méné casto onemocni
a rychleji se hoji.

®  Ma dostatek energie: Citi se svézi a ma chut do zivota.

° Ma jasnou mysl: Je schopen se soustfedit a efektivné
pracovat.

° Ma dobré vztahy s okolim: Je empaticky a dokaze
dobre komunikovat s ostatnimi.

° Umi pfirozené starnout: Neboji se zubu ¢asu a uziva
si zivot s tim, co prave prinasi.

, Vyrovnanost Zivll v téle je klicem k celkovému zdravi a pohodé&. Dosahnout

tohoto stavu vyzZzaduje trpélivost a pravidelnou péci o své télo i dusi. , ,
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PAVLA VACKOVA

Pavla, spoluzakladatelka spolecnosti Tradicni evropska
medicinas.r.o, je vasnivou propagatorkou tradiéni evropské
mediciny (TEM) v Ceské republice. Své hluboké znalosti
celostniho pfistupu ke zdravi ziskala studiem na zahra-
ni¢nich evropskych akademiich a stala se certifikovanou
lektorkou TEM. Zamérfuje se na praktickou aplikaci TEM v
oblasti wellbeing a vzdélavani. Je spoluautorkou produktd
tem.peratio, které jsou inspirovany TEM. Spojuje tak
starobylou moudrost s modernim pojetim zdravi a nabizi

komplexni pFistup k péci o télo i dusi.

tem-

TRADICNI EVROPSKA
MEDICINA A TEM.PERATIO

Pod znackou tem.peratio nabizime unikatni kolekci
produktl inspirovanych teorii zivlG a daldimi principy TEM.
Kromé vlastnich vyrobkd dovazime i originalni zbozi z Evropy.
Vae je vyrobeno z peélivé vybranych pfirodnich materiala
v souladu s principy lokalnosti a udrzitelnosti. Spole¢nost
Tradi¢ni evropskd medicina, sr.o. je clenem evropské
organizace TEM Forum (férum pro spole¢nou Tradi¢ni
evropskou medicinu v Evropé) a také mezinarodni asociace
ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé). Tradiéni
evropska medicina je pod ochranou Unesco jakoZto

nehmotné kulturni dédictvi.
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