JEDINECNY
ZIVLOVY PROFIL

TRADIENI
EVROPSKA

ZIMEDICINA




VAS JEDINECNY ZIVLOVY PROFIL

VASIM
PREVLADAJICIM
ZIVLEM JE: VZDUCH

ENERGIE DECHU A POHYBU




VYSLEDKY VASEHO TESTU ZIVLU PODLE TRADICNi EVROPSKE
MEDICINY (TEM) PREDSTAVUJI FASCINUJICIi POHLED DO VASEHO
VNITRNIHO SVETA. STEJNE JAKO OTISK PRSTU JE | VAS ZIVLOVY
PROFIL ZCELA UNIKATNI. JE DULEZITE S| UVEDOMIT, ZE TENTO TEST
SLOUZi JAKO ORIENTACNiIi NASTROJ A NEMUZE PLNE ZACHYTIT
KOMPLEXNOST LIDSKEHO ORGANISMU.

CO JE TO TRADICNI
EVROPSKA MEDICINA?

Tradi¢ni evropska medicina (TEM) je starobylé |[éCebné uméni,
které vychazi z porozumeéni vztahu mezi clovékem a pfirodou.
Podle TEM je nase télo ovliviiovano ¢tyrmi zakladnimi Zivly —
vzduchem, ohném, zemi a vodou. Kazdy z téchto ZivId je spojen
s urCitymi organy, funkcemi a psychickymi vlastnostmi.

CO NAM RIKA
KOLACOVY GRAF?

JAK SOUVISI ZIVLY
S NASIM ZDRAVIM?

Pomeér jednotlivych zZivid v nasem organismu ovliviiuje nase
fyzické, emocionalni i mentalni zdravi. Napfiklad pfevaha ohné
mUZe byt spojena s energi¢nosti, vasni, ale také s impulzivitou.
Naopak pfevaha vody mulZe souviset s emocionalitou, intuici,
ale také s pasivitou.

V4s osobni koladCovy graf zobrazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych Zivid ve vasem organismu. Kazdy dil grafu predstavuje
jeden z ZivlG a jeho velikost odpovida mife jeho zastoupeni. Na zdkladé tohoto grafu mizZeme ziskat cenné informace o vasich silnych
strankach, potencialnich nerovnovahach a moznych smérech pro dalsi rozvoj.
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Vzduch je symbolem mysleni, komunikace a svobody. Lidé s pfevahou vzduchu jsou casto inteligentni,
zvidavi a komunikativni. Maji Siroky zabér zajmi a radi se uéi nové véci. Jsou pfirozenymi feéniky
a dokazi své myslenky predat jasné a srozumitelné.

V Tradi¢ni evropské mediciné je vzduch povazZovan za dynamicky, proménlivy princip, ktery v lidském téle
predstavuje télesné rytmy.

VASE TALENTY:

Komunikace a pfresvédcéovani: Vase slova maji na
publikum dopad a svym nadsenim pro véc dokazete
snadno navazat kontakt s lidmi.

Kreativita a inovace: Jste plni ndpadd a dokazete
pfistupovat k problémdm z rlznych UhlG pohledu.
Mate pfirozenou zvédavost, nadhled a touhu po novych
poznatcich.

Adaptabilita a flexibilita: Snadno se prizpUsobujete
zménam a dokazete se rychle zorientovat v novych
situacich. Jste otevfeni novym zkusenostem a umite
improvizovat.

Analytické mysleni: Mate schopnost rychle analyzovat
informace a vyvozovat z nich logické zavéry. Jste dobfi
fesitelé problému.

FYZICKA STRANKA:

Vzduch je zdrojem tékavé Zivotni sily, kterd se neustdle
obnovuje.

Hluboké dychani a vitalita: Vzduch ovliviluje télesné
rytmy —od dychani pres traveni az po hormonalni soustavu.

Stabilni a vyrovnana télesna konstituce: Lidé s pievahou
vzduchu maji Casto soumeérnou postavu a pruzné svaly i klouby.

Vykonnost v aerobnich aktivitach: VVzduch podporuje
vytrvalost a je idealni pro aerobni aktivity, jako je béh,
plavani nebo cyklistika.

Rychlé pfizpasobeni se zménam: Diky svému
dynamickému charakteru se télo ovlivnéné vzduchem
rychle pfizplsobuje zménam prostiedi a fyzické ndmaze.

Cirkadianni rytmus: Vzduch hraje klic¢ovou roli v regulaci
vnitfnich hodin, které fidi nas spanek, bdéni a dalsi
fyziologické procesy.
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Pfestoze je vzduch nezbytny pro Zivot a pfinasi mnoho pozitivnich vlastnosti, jeho nadbytek nebo nedostatek muize vést
k riznym nerovnovaham:

TELO: Dominance vzduchu mdze zplsobovat nadymani a pocit nafouknuti. Nedostatek vzduchu se projevuje dugnosti, oslabenou
imunitou a ndhlou ztratou energie. Mlze vést k porucham spanku.

EMOCE: Nadmérny vzduch muzZe zpUsobovat nervozitu, Uzkost, rozptylenost a problémy s koncentraci. Nedostatek vzduchu se
naopak projevuje apatii, melancholii a pocity bezmoci.

MYSL: Nadbytek vzduchu muze vést k prehlizeni detaill, nezvlddnutému multitaskingu a neschopnosti relaxovat. Nedostatek
vzduchu mUze zpUsobovat zablokovani mysleni, problémy s vyjadfovanim a nedostatek inspirace.

Jako zrozenec vzdusného zivlu vynikate inteligenci a zvidavosti. Specidlné v oborech, které vyzaduji
analytické mysleni, kreativitu a schopnost komunikace. Jste skvéli feCnici, spisovatelé, védci, konzultanti a ucitelé. Diky
své adaptabilité se dokazete rychle prizplsobit novym situacim a vyhledavate prostiedi, které vam umoznuje neustéle
se ucit a rozvijet.

Jstepratelstiamilujetekomunikaci.UzivatesispoleCenskéakceajstenanichnepfehlédnutelni.Vyhledavate
novélidiasnimispojenézkusenosti.Vevztazichhledateintelektualnistimulaciaspole¢nézajmy.MlzZetevsak mittendenci
k prelétavosti a potfebujete dostatek osobniho prostoru.

Jste bezpochyby tymovy hrac. Jen vase zajmy jsou rozmanité a ¢asto se méni. Fascinuje vas studium
a vSe, co vam rozsiti obzory. Od stolnich her pfes programovani az po filozofii — vase zvidavost nema hranic. S nadSenim
se vrhate do novych projektl a casto zakladate zajmové komunity, které pak inspiruji i dalsi. Vase touha po poznani je
vsak tak velkd, ze pokracujete dal. | kdyz tyto komunity bez vas dal funguji, vas odchod otevird prostor pro nové zazitky.
Cestovani je pro vas neodolatelnou vyzvou — nové kultury, jazyky a zvyky vas inspiruji.

DOPORUCENI
PRO VYVAZENI VZDUCHU

Strava: Kofeny a hlizy (mrkey, petrzel, fepa, brambory), uzemnujici
chuté. Dobre snasite lehce ochlazujici potraviny, jako jsou
studené salaty a mlécné vyrobky. Prospivaji vam vlasské ofechy.
Nejsou pro vas vhodné sycené napoje véetné perlivych vin. Pozor
na sladké.

Bylinky: Rebficek, anyz, fenykl, zemé&dym, srdeénik, hloh, kafr.

Péce o télo: Pravidelné a opakujici se ritualy: otuzovani, suché
kartacovani, sauna, ranni rozcvicka.

Cviceni: Pilates, tanec, stielba z luku (trénink koncentrace).

Relaxacni techniky: Dechova cvi¢eni - nadech &tyfi doby, vydech
16 dob (21 cyklt), kratké fizené meditace, pobyt v pfirodé o samoté.

Prostiedi: Obklopujte se zemitymi barvami, pfisnymi liniemi
a pevnymi strukturami. Udrzujte poradek kolem sebe, prospéje
to vasi hlavé.

Obleéeni: Kriticky zhodnotte svUj Satnik, zbavte se obleceni, které
vas spoutava. Volte nenucenou eleganci a pfirodni materialy.
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V Tradi¢ni evropské mediciné (TEM) se nezaméfujeme pouze na to, jak zklidnit pFevaiujl’ci

v e

v e

vsech Etyr Zivll. Kdyz totiz posilime slab5| Zivel, automatlcky dojde k vyrovnani celého systému
a tim k harmonizaci celé osobnosti.

VASE VYZVY:

Co pro vas znamena nedostatek vodniho Ziviu:

Pfehlizeni: Chybé&jici vodni energie mUlze vést
k pfilisné povrchnosti a necitlivosti vuci sobé i potfe-
bam druhych.

Netrpélivost: Nedostatek vodniho Zivlu se projevuje
nestélosti a netrpélivosti. MlzZete délat zbrkla rozhodnuti.

Nedostatek empatie: MUlzZete mit potize s porozuménim
pocitl a potfeb ostatnich lidi, protoZe si na né neudélate
cas.

PotiZze s budovanim intimnich vztahQ: MuUzete
mit tendenci byt promiskuitni a v honbé za zazitky
si komplikovat vytvareni hlubokych emocionalnich spojeni.

A a 'HO%OOO On

JAK V SOBE POSILIT
ZIVEL VODA:

Potraviny: Zahriite do svého jidelnicku vice chladnych
a zvlhCujicich potravin, zejména kysanych mlécnych
vyrobkl a silné ochlazujici potraviny — okurky, dyné,
meloun, cuketu.

Cvi€eni: Vyzkousejte cviceni, kterd podporuji plynulé
proudéni energie a uvolnuji napéti, jako je tanec nebo jizda
na koni.

Prostredi: Obklopujte se meékkymi, zaoblenymi tvary,
nadychanymi dekami a polstarky, které maji uklidfujici
barvy.

Emocéni cvi€eni: Zkuste fizenou vizualizaci, do které je
zapojend voda (dést, vodopad, feka, tdn) nebo tichou
meditaci. Obohatte své denikové zapisky o své pocity — je
to trénink prohloubeni vnimani reality.
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VZTAH MEZI
VZDUCHEM A VODOU:

V pfirodé mUzeme vidét, jak vzduch pohybuje vodnimi
masami, vytvari viny a ovliviuje srazky. Voda zase zvlhc¢uje
vzduch a ovliviiuje jeho teplotu.

Vzduch a voda jsou dva protikladné, ale zaroven se doplnujici
zivly. Jejich vyvazend kombinace buduje mimorfadnou
harmonii. Vzduch pfedstavuje aktivni, muzsky princip a voda
pasivni, Zensky princip. Vzduch a voda jsou zdrojem Zivota:
Vzduch pfindsi kyslik nezbytny pro Zivot, zatimco voda je
zakladem vsech Zivych organismdi.

CESTA K HARMONII

Tradi¢ni evropska medicina ndm nabizi hluboky a komplexni pohled na to, jak fungujeme jako originalni jedinci. Diky pochopeni
nasdich Zivlovych profild mizeme lépe porozumeét svym silnym strankam, ale i vyzvam, kterym celime.

TEM je vice nez jen test. Je to cesta k holistickému zdravi, které zahrnuje télo, mysl i ducha. Kdyz se nauc¢ime pracovat se svymi Zivly,
muzeme dosdhnout vétsi harmonie, vitality a spokojenosti se Zivotem.

Jste na zacatku fascinujici cesty objevovani sebe sama. Tési nas vas zajem o TEM a radi bychom vas pozvali, abyste se k nam pfripojili
na této cesté. At uz hledate inspiraci pro zdravéjsi zivotni styl nebo chcete prohloubit své znalosti o Tradi¢ni evropské mediciné, nase
komunita vam nabizi podporu a moznost setkat se s dalSimi nadSenci.

WORKSHOPY: Zucastnéte se nadich workshopl zamérenych
na jednotlivé Zivly, vyvazenienergie a dalsi témata spojena s TEM.

INDIVIDUALNi KONZULTACE: R&di vam poskytneme osobni
konzultaci, béhem které se spolec¢né podivame na vas Zivlovy
profil a vytvofime pro vas individualni plan.

ONLINE KURZY: Na nasich webovych strankach najdete Sirokou
nabidku online kurzd, které vdm umozni studovat TEM kdykoliv

a kdekoliv.
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PAVLA VACKOVA

Pavla, spoluzakladatelka spolecnosti Tradicni evropska
medicinas.r.o, je vasnivou propagatorkou tradiéni evropské
mediciny (TEM) v Ceské republice. Své hluboké znalosti
celostniho pfistupu ke zdravi ziskala studiem na zahra-
ni¢nich evropskych akademiich a stala se certifikovanou
lektorkou TEM. Zamérfuje se na praktickou aplikaci TEM v
oblasti wellbeing a vzdélavani. Je spoluautorkou produktd
tem.peratio, které jsou inspirovany TEM. Spojuje tak
starobylou moudrost s modernim pojetim zdravi a nabizi

komplexni pFistup k péci o télo i dusi.

tem-

TRADICNI EVROPSKA
MEDICINA A TEM.PERATIO

Pod znackou tem.peratio nabizime unikatni kolekci
produktl inspirovanych teorii zivlG a daldimi principy TEM.
Kromé vlastnich vyrobkd dovazime i originalni zbozi z Evropy.
Vae je vyrobeno z peélivé vybranych pfirodnich materiala
v souladu s principy lokalnosti a udrzitelnosti. Spole¢nost
Tradi¢ni evropskd medicina, sr.o. je clenem evropské
organizace TEM Forum (férum pro spole¢nou Tradi¢ni
evropskou medicinu v Evropé) a také mezinarodni asociace
ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé). Tradiéni
evropska medicina je pod ochranou Unesco jakoZto

nehmotné kulturni dédictvi.
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