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VYSLEDKY VASEHO TESTU ZIVLU PODLE TRADICNi EVROPSKE
MEDICINY (TEM) PREDSTAVUJI FASCINUJICIi POHLED DO VASEHO
VNITRNIHO SVETA. STEJNE JAKO OTISK PRSTU JE | VAS ZIVLOVY
PROFIL ZCELA UNIKATNI. JE DULEZITE S| UVEDOMIT, ZE TENTO TEST
SLOUZi JAKO ORIENTACNiIi NASTROJ A NEMUZE PLNE ZACHYTIT
KOMPLEXNOST LIDSKEHO ORGANISMU.

CO JE TO TRADICNI
EVROPSKA MEDICINA?

Tradi¢ni evropska medicina (TEM) je starobylé |[éCebné uméni,
které vychazi z hlubokého porozumeéni vztahu mezi ¢lovékem
a pfirodou. Podle TEM je nase télo ovliviiovano ¢tyfmizakladnimi
Zivly — vzduchem, ohném, zemi a vodou. Kazdy z téchto ZivlU je
spojen s urCitymi organy, funkcemi a psychickymi vlastnostmi.

CO NAM RIKA
KOLACOVY GRAF?

JAK SOUVISI ZIVLY
S NASIM ZDRAVIM?

Pomeér jednotlivych zZivid v nasem organismu ovliviiuje nase
fyzické, emocionalni i mentalni zdravi. Napfiklad pfevaha ohné
mUZe byt spojena s energi¢nosti, vasni, ale také s impulzivitou.
Naopak pfevaha vody mulZe souviset s emocionalitou, intuici,
ale také s pasivitou.

V4s osobni koladCovy graf zobrazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych Zivid ve vasem organismu. Kazdy dil grafu predstavuje
jeden z ZivlG a jeho velikost odpovida mife jeho zastoupeni. Na zdkladé tohoto grafu mizZeme ziskat cenné informace o vasich silnych
strankach, potencialnich nerovnovahach a moznych smérech pro dalsi rozvoj.
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Voda je symbolem emoci, intuice a pokorné zmény. Lidé s pfevahou vody jsou ¢asto schopni hluboce prozivat
vztahy a jsou citilvé naladéni na své okoli. Maji ¢asto uméleckého ducha.

V Tradi¢ni evropské mediciné je voda povazovana za pasivni, ale zaroven velmi silny princip. Je to zZivel, ktery dava
Zivot a udrzuje vse v pohybu.

VASE TALENTY:

Budovani trvalych a hlubokych vztah(: Voda véam
propUjcuje nekonec¢nou empatii a schopnost vcitit se do
pocitl druhych. Jste pfirozenymi terapeuty a dokéazete
nabidnout bezpodminecnou lasku a podporu. Vase
schopnost naslouchat a porozumét druhym vytvari kolem
vas silnd a ddvérna pouta.

Intuice a pfFedvidavost: Mate vyvinutou intuici a Casto
citite véci dfive, nez se stanou. MUzete mit i tzv. véstecké
sny nebo silné pfedtuchy, které se napliuji. Vase schopnost
Cist mezi fadky a vnimat jemné nuance vam umoznuje
predvidat budouci udalosti.

Rozvaha a uvazlivost: Pred rozhodnutimi si peclivé
rozmyslite vdechny moznosti a dusledky. Jste schopni
zachovat klid i v ndro¢nych situacich a jednat s rozvahou.
Vase schopnost pfizpUsobit se riznym situacim a zménam
z vas déla vynikajici diplomaty.

Tvofivost a umélecké citéni: Mate vyvinuty umélecky
talent a cit pro krasu. Casto se vyjadfujete neverbalng,
prostfednictvim hudby, malby, tance nebo jinych
kreativnich cCinnosti. Vase dila jsou c¢asto hluboka
a emotivni, odrazejici vas vnitfni svet.

FYZICKA STRANKA:

Chlad a vlhkost: VVoda je spojena s chladem a vihkosti, coz
podporuje regeneraci a hojeni. Casto mivate nizky krevni
tlak a studené ruce a nohy.

Regenerace ve spanku: Hluboky, nepferusovany spanek
je pro vas naprostou nutnosti. Jeho nedostatek snasite
velmi Spatné, na fyzickém téle se u vas projevuje Ubytkem

na vaze, padanim vlasd a ztrdtou motivace.

Pomaly metabolismus: Lidé s pfevahou vody maji ¢asto
pomalejsi metabolismus, coz mUze vést ke snadné&jsimu
ukladani toxind, tukd a vody v téle.

Emocni vliv na télo: Emocni vypéti se ¢asto projevuje na
fyzické urovni, napfiklad ve formé bolesti hlavy, zazivacich

potizi nebo rezignace na pohyb.

Chybéjici energie: Ve vasem téle je nedostatek tepla.
Proto mate tendenci Setfit Zivotni energii, nevydavat se
z poslednich sil.

Vliv pocasi na télo: Jste citlivi na zmény pocasi, mUzete
byt nachylngjsi k fyzickym ptiznaklGm spojenym s destém,
bourkami, nizkym tlakem nebo fazemi Mésice.
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Pfestoze je voda zdrojem Zivota a emoci, jeji pfevaha muze vést k uréitym nerovnovaham:

TELO: Pfemira Zivlu voda v téle vam mUZe zpUsobit otoky, pocity t&Zkosti, zejména v oblasti koné&etin a bficha. Dalsi mozné projevy
jsou nizky krevni tlak, casté zahlenéni a zhorsena funkce lymfatického systému.

EMOCE: Precitlivélost a sklon k pfemysleni o negativnich scénafich u vas mohou vést ke staviim smutku a bezvychodnosti. Pokud
nemUzZete projevit své emoce, Casto se uchylujete k pasivné-agresivni komunikaci nebo k manipulaci.

MYSL: Mivate obtize s rozhodovanim, prokrastinaci a neschopnosti dokongit Gkoly. MUzZe to u vas byt dusledkem pfemysleni nad
pfilis mnoha moznostmi.

Jste vynikajicimi tymovymi hradi, ktefi se snadno pfizpUsobuji zménam. Vase empatie a schopnost
naslouchat z vas délaji vynikajici poradce a pracovniky v oblasti péce o druhé. Preferujete stabilni pracovni prostredi,
kde muzete vyuzit své dovednosti k budovani harmonickych vztahU s kolegy.

Vase prevaha vody znamen3, Ze vztahy jsou pro vas hlubokym zdrojem stésti. Hledate partnera, s nimz
mUzete vytvorit bezpecné a ddvérné pouto. Zcela se vztahdm oddavate a ocekavate totéz od svého protéjsku. Vase
potfeba rovnovahy a emocionalnino bezpedi mdze vést az k zavislostem véeho druhu.

Dominance vody vas predurcuje k zdlibé v uméleckych a kreativnich ¢innostech. Radi travite cas
Vv pfirodé a vyhledavate klidné prostredi. | kdyZ jste spiSe introvertni, radi sdilite své zajmy a vytvory s blizkymi prateli.

DOPORUCENI
PRO VYVAZENI VZDUCHU

Strava: Vasim uUkolem je eliminovat chladné potraviny, které
zhorsi vase vrozené potize. Nejjednodussi opatfeni je kofeni —
kromé ostrych kofeni, jako je pepf, chilli nebo kari, mohou byt
prospésné i dalsi kofeni s ohnivymi vlastnostmi, napf. zazvor,
kurkuma nebo hiebicek. Dusledné se vyhybejte chladnym
a slazenym ndpojdm. Lepsi sluzbu vam udélaji teplé Caje (bez
mléka a cukru). Omezte sladkosti. Pfevaha ziviu voda ma sklon
k ukladani ¢ehokoliv véetné tuku. Sladkosti navic zvysuji vinkost
v téle, coz vam vyslovené skodi.

Bylinky: Chrpa, tymian, fenykl, galgan, brfectan (zevné), jmeli,
rozmaryn, jetel.

Péce o télo: Jste idedInim kandidatem na finskou saunu. PomUze
vam s prokrvenim, odvodnénim a detoxikaci. Vyhledavejte
masaze vcetné téch lymfatickych a teplé vysusujici zabaly (napf.
skoficovy). Ulevi i vasi pretizené hlavé. Do téla potfebujete dostat
co nejvice tepla. To se u vas podafi idedlné solnymi koupelemi.
Kromeé soli pouzijte i vysusujici byliny. Co se cvicenitykd, preferujte
kratké kardio aktivity, které rozproudi vasi krev a lymfu (béh, chlze

do schodt). Jsou pro vas vhodné i bojové sporty, které vas zbavi negativnich emoci a zvysi vade sebevédomi.

Prostfedi: Vystavujte se cilené a kratkodobé slune¢nim paprskim, podpofite tak tvorbu vitaminu D a projasnite si
naladu. Vyhledavejte pfitomnost ohné ve vSech jeho podobach - svicky, krb, tdborak s prateli — to vse vylepsi vasi
atmosféru a zahreje vas i zevnitf.

Obleceni: Nebojte se kreativniho vrstveni obleceni, které vam umozriuje snadno regulovat télesnou teplotu. Pfirozené
vyhledavate pohodIiné materidly, jako je len, bavina nebo vina, ale nezapominejte i na kreativitu a modni aspekty.
Nebojte se jasnych barev, mohou vam dodat energii a zlepsit naladu.
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VAS JEDINECN ROFIL

VASIM .
ZIVLEM JE: OHI

ASE CHYBEJiICI ODHODLANI K CINU




V Tradi¢ni evropské mediciné (TEM) se nezamérujeme pouze na to, jak zklidnit prevazujici

v e

vsech ¢tyr zivl(. KdyzZ totiz posilime slabsi Zivel, automaticky dojde k vyrovnani celého systému
a tim k harmonizaci celé osobnosti.

VASE VYZVY:

Co pro vas znamena nedostatek ohnivého Ziviu:

Potize s rozhodovanim: Sami sebe dostavate pod tlak
a odkladate potfebna rozhodnuti.

Potize s usinanim: Rozbihavé myslenky a neustdla
bezcilnad potfeba néco fesit bez jasného vysledku.

Nedostateéné planovani: Oslabeny ohnivy Zivel maze
oslabit vasi cestu k cili bez dostatecného zvazeni
nasledkd.

Prokrastinace: Nedostatek ohné& oslabuje vasi vuli,
vede k neustalému odkladani Ukold a nedotahovani
véci do konce.

Potize s budovanim kariéry: Neustadlé zmény
zameéstnani, neschopnost systematicky se soustfedit
na jednu cestu.

Nechut prekonavat prekazky: Nedostatek ohnivé o
energie muze zpUsobit, Ze ztracite zdjem o projekty, ‘
jakmile narazite na prvni prekazku.

Potize s budovanim vztah: Obavate se ztraty své
identity, proto se vyhybate hluboké intimité.

.

JAK V SOBE POSILIT
ZIVEL OHEN:

Potraviny: Zahrnte do svého jidelni¢ku vice ostrého koreni
(Cerveny pepf, kurkuma, zazvor, kari), Cervené maso, tézka
cervena vina.

Cviceni: Dynamické formy cviceni, béh, aerobic, bojové
sporty jako kickbox, silové cviky jako kliky nebo shyby.

Prostredi: Vyhledavejte pfitomnost otevieného ohné —
kamna, krb, tédborak, svicky. Vychutnavejte si vlni, svétlo
i teplo, které se kolem vas Sifi vzduchem.

Relaxaéni techniky: Zkuste aktivni relaxacni techniky
spojené s pohybem. Zazijte radost z vystupu na vysokou
horu, rozdélavani ohné, strelbu. Poslechnéte si hlasitou
rockovou hudbu a energicky tancete.
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VZTAH MEZI
VZDUCHEM A OHNEM:

Vzduch je jako myslenka, idea. Je to néco nehmotného, co se
neustdle méni a pohybuje. Ve fyzickém svété se projevuje jako
vitr, ktery rozfoukava plameny ohné, ale zaroven jim dodava
kyslik, aby mohly hofet. Ohen je naopak cilena transformacni
sila, ktera preménuje hmotu a vytvari nové formy.

Vztah mezi vzduchem a ohném je vztahem mezi myslenkou
a ¢inem. Myslenka (vzduch) je jako prvotni zazeh, ktery zapali
ohen nasi vasné a motivuje nas k jednani. Ohef nam dodava
energii a odvahu, abychom své myslenky pretvofili v realitu.

CESTA K HARMONII

Tradi¢ni evropska medicina ndm nabizi hluboky a komplexni pohled na to, jak fungujeme jako originalni jedinci. Diky pochopeni
nasich zivlovych profild mizeme Iépe porozumét svym silnym strankdm, ale i vyzvam, kterym celime.

TEM je vice nez jen test. Je to cesta k holistickému zdravi, které zahrnuje télo, mysl i ducha. Kdyz se nau¢ime pracovat se svymi Zivly,
muzeme dosdhnout vétsi harmonie, vitality a spokojenosti se Zivotem.

Jste na zacatku fascinujici cesty objevovani sebe sama. Tési nas vas zajem o TEM a radi bychom vas pozvali, abyste se k nam pfripojili
na této cesté. At uz hledate inspiraci pro zdravéjsi zivotni styl nebo chcete prohloubit své znalosti o Tradi¢ni evropské mediciné, nase
komunita vam nabizi podporu a moznost setkat se s dalSimi nadsenci.

WORKSHOPY: Zucastnéte se nadich workshopl zamérenych
na jednotlivé Zivly, vyvazenienergie a dalsi témata spojena s TEM.

INDIVIDUALNI KONZULTACE: Radi vam poskytneme osobni
konzultaci, béhem které se spolec¢né podivame na vas Zivlovy
profil a vytvofime pro vas individualni plan.

ONLINE KURZY: Na nasich webovych strankach najdete Sirokou
nabidku online kurzl, které vam umozni studovat TEM kdykoliv
a kdekoliv.
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PAVLA VACKOVA

Pavla, spoluzakladatelka spolecnosti Tradicni evropska
medicinas.r.o, je vasnivou propagatorkou tradiéni evropské
mediciny (TEM) v Ceské republice. Své hluboké znalosti
celostniho pfistupu ke zdravi ziskala studiem na zahra-
ni¢nich evropskych akademiich a stala se certifikovanou
lektorkou TEM. Zamérfuje se na praktickou aplikaci TEM v
oblasti wellbeing a vzdélavani. Je spoluautorkou produktd
tem.peratio, které jsou inspirovany TEM. Spojuje tak
starobylou moudrost s modernim pojetim zdravi a nabizi

komplexni pFistup k péci o télo i dusi.

tem-

TRADICNI EVROPSKA
MEDICINA A TEM.PERATIO

Pod znackou tem.peratio nabizime unikatni kolekci
produktl inspirovanych teorii zivlG a daldimi principy TEM.
Kromé vlastnich vyrobkd dovazime i originalni zbozi z Evropy.
Vae je vyrobeno z peélivé vybranych pfirodnich materiala
v souladu s principy lokalnosti a udrzitelnosti. Spole¢nost
Tradi¢ni evropskd medicina, sr.o. je clenem evropské
organizace TEM Forum (férum pro spole¢nou Tradi¢ni
evropskou medicinu v Evropé) a také mezinarodni asociace
ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé). Tradiéni
evropska medicina je pod ochranou Unesco jakoZto

nehmotné kulturni dédictvi.
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